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湯之谷学校給食センター

26 27 1年リクエスト献立 28 29 30
西瓜

中 700 中 863 中 893 小 692 中 796 小 671 中 872

米,パン粉,油,

人参,椎茸,はねぎ,たくあん,たまねぎ,生姜,

すいか

牛乳,ささみ,卵,わかめ,豚肉,大豆

ヨーグルト

牛乳,鶏肉,いか,海草,豚肉,豆腐,みそ

米,ごま,油,三温糖,白滝,ｸﾚｰﾌﾟ

白身魚,牛乳,チーズ,大豆,鶏肉

パン,油,三温糖,小麦粉,タルタルソース，じゃがいも

豚肉,大豆,牛乳,チーズ,ヨーグルト

米,油,カレールウ

きゃべつ,きゅうり,人参,生姜,大根,玉ねぎ 玉葱,なす,南瓜,ズッキーニ,ピーマン,トマト,人参,パセリ 玉葱,人参,ピーマン,干しブドウ,キャベツ,

きゅうり，コーン

鶏肉,なると,牛乳,ハム

中華麺,油,三温糖,ごま

もやし,人参,キャベツ,にら,きゅうり,ほう

豆とチキンの

トマト煮

海草サラダ 鶏の唐揚げ

豚汁

もやしの

中華サラダ
コールスロー

サラダ

ドライカレー

白身魚フライ

スライスチーズ

タルタルソース

グリル野菜のマリネ

セルフフィッシュ

バーガー（横割りパン）

春巻き

塩ラーメン

の汁

8月予定献立表（中学校） 湯之谷給食センター

スポーツと食事

スポーツ別に分けると

クレープ

中華麺

大豆とごぼうの

ミンチカツ
鶏飯の具

鶏飯の汁
わかめ

ごはん鶏飯（ごはん）


